
ಸಸಯಗಳ ಮಹತ್ವ ಮತ್ತು ಮಾನವ ಕಲ್ಾಯಣದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಪಾತ್ರ 

ಆಹಾರ, ತ ೈಲ, ಔಷಧಗಳು, ಆಹಾರೌಷಧಿಗಳು, ಪಾನೀಯಗಳು, ನಾರತ, ಮರ, ಜ ೈವಿಕ ಇಂಧನಗಳು, ಮತ್ತು 
ಅಲಂಕಾರಿಕ ಮೌಲಯಗಳ ಮೂಲಕ ಮತ್ತು ಪರಿಸರ ಸಂರಕ್ಷಣ ಯಂತ್ಹ ವಿವಿಧ ವಿಧಾನಗಳ ಮೂಲಕ ಮಾನವ 

ಜೀವನವನತು ಸತಧಾರಿಸತವಲ್ಲ ಿ ಮತ್ತು ಅಭಿವೃದ್ದಿಯನತು ಉತ ುೀಜಸತವಲ್ಲ ಿ ಸಸಯಗಳು ನಣಾಾಯಕ ಪಾತ್ರವನತು 
ವಹಿಸತತ್ುವ . ಈ ವರದ್ದಯತ ಆರ್ಥಾಕವಾಗಿ ಪರಮತಖವಾದ ಸಸಯಗಳು ಮತ್ತು ಮಾನವ ಕಲ್ಾಯಣದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ 

ವ ೈವಿಧಯಮಯ ಪಾತ್ರಗಳ ವಿವರವಾದ ಅವಲ್ ೂೀಕನವನತು ನೀಡತತ್ುದ , ವಿವಿಧ ವಲಯಗಳಲ್ಲ ಿಅವುಗಳ ಮಹತ್ವವನತು 
ಒತ್ತುಹ ೀಳುತ್ುದ . 

ಪರಿಚಯ: 

 ಪಾರಚೀನ ಕಾಲದ್ದಂದಲೂ ಮಾನವ ನಾಗರಿಕತ ಗ  ಸಸಯಗಳು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಅವು ಕ ೀವಲ ಜೀವನಾಂಶವನತು 
ಒದಗಿಸತವುದಲಿದ  ವಿವಿಧ ಕ ೈಗಾರಿಕ ಗಳು, ಆರ ೂೀಗಯ ರಕ್ಷಣ , ಪರಿಸರ ಸಂರಕ್ಷಣ  ಮತ್ತು ಸಾಂಸೃತ್ತಕ 

ಆಚರಣ ಗಳಿಗ  ಗಣನೀಯ ಕ ೂಡತಗ  ನೀಡತತ್ುವ . ಸಸಯಗಳ ಆರ್ಥಾಕ ಪಾರಮತಖಯತ ಯನತು 
ಅರ್ಾಮಾಡಿಕ ೂಳುುವುದತ, ಮಾನವ ಕಲ್ಾಯಣ ಮತ್ತು ಸತಸ್ಥರಿ ಅಭಿವೃದ್ದಿಗಾಗಿ ಅವುಗಳ ಸಾಮರ್ಯಾವನತು 
ಬಳಸ್ಥಕ ೂಳುಲತ ನಣಾಾಯಕವಾಗಿದ . 

1. ಆಹಾರ: 

 ಸಸಯಗಳು ಮಾನವರತ ಮತ್ತು ಪಾರಣಿಗಳಿಗ  ಆಹಾರದ ಪಾರರ್ಮಿಕ ಮೂಲವಾಗಿ ಕಾಯಾನವಾಹಿಸತತ್ುವ . 
ಗ ೂೀಧಿ, ಅಕ್ಕಿ, ಜ ೂೀಳ ಮತ್ತು ಆಲೂಗಡ್ ೆಗಳಂತ್ಹ ಬ ಳ ಗಳು ಪರಪಂಚದಾದಯಂತ್ದ ಅನ ೀಕ ಆಹಾರಗಳಲ್ಲ ಿ

ಪರಧಾನವಾಗಿವ , ಕಾಬ ೂೀಾಹ ೈಡ್ ರೀಟ್ಗಳು, ಪ್ರೀಟೀನ್ಗಳು, ವಿಟಮಿನ್ಗಳು ಮತ್ತು ಖನಜಗಳಂತ್ಹ 

ಅಗತ್ಯ ಪ್ೀಷಕಾಂಶಗಳನತು ಒದಗಿಸತತ್ುವ . ಹಣತುಗಳು ಮತ್ತು ತ್ರಕಾರಿಗಳು ಜೀವಸತ್ವಗಳು, ಉತ್ಿಷಾಣ 

ನರ ೂೀಧಕಗಳು (Antioxidants) ಮತ್ತು ಫ ೈಬಗಾಳ (ನಾರತಗಳು) ವ ೈವಿಧಯಮಯ ಶ ರೀಣಿಯನತು 
ನೀಡತತ್ುವ , ಒಟ್ಾಾರ  ಆರ ೂೀಗಯ ಮತ್ತು ಯೀಗಕ್ ೀಮವನತು ಉತ ುೀಜಸತತ್ುದ . 

2. ಎಣ ು: 

 ಹಲವಾರತ ಸಸಯಗಳನತು ಅವುಗಳ ಎಣ ು-ಸಮೃದಿ ಬೀಜಗಳು ಅರ್ವಾ ಹಣತುಗಳಿಗಾಗಿ ಬ ಳ ಸಲ್ಾಗತತ್ುದ , 
ಇದನತು ಅಡತಗ , ಸೌಂದಯಾವಧಾಕಗಳು ಮತ್ತು ಕ ೈಗಾರಿಕಾ ಉದ ಿೀಶಗಳಿಗಾಗಿ ಬಳಸಲ್ಾಗತತ್ುದ . 
ಉದಾಹರಣ ಗಳಲ್ಲಿ ಸ ೂೀಯಾಬೀನ, ಸೂಯಾಕಾಂತ್ತ, ಆಲ್ಲವ್ ಮತ್ತು ತ ಂಗಿನಕಾಯಿ ಸ ೀರಿವ , ಇದತ 
ಒಮೆಗಾ-3 ಮತ್ತು ಒಮೆಗಾ-6 ಕ ೂಬಿನಾಮಿಗಳಂತ್ಹ ಆರ ೂೀಗಯಕರ ಕ ೂಬತಿಗಳಲ್ಲ ಿ ಸಮೃದಿವಾಗಿರತವ 

ತ ೈಲಗಳನತು ನೀಡತತ್ುದ , ಇದತ ಹೃದಯರಕುನಾಳದ ಆರ ೂೀಗಯ ಮತ್ತು ಚಮಾದ ಪ್ೀಷಣ ಗ  
ಅವಶಯಕವಾಗಿದ . 

 
 
 
 



3. ಔಷಧಗಳು: 

 ಸಸಯಗಳು ಸಹಸಾರರತ ವಷಾಗಳಿಂದ ಔಷಧಿೀಯ ಸಂಯತಕುಗಳ ಸಮೃದಿ ಮೂಲವಾಗಿದ . ಅನ ೀಕ ಔಷಧಿೀಯ 

ಔಷಧಗಳು ಸಸಯದ ಸಾರಗಳು ಅರ್ವಾ ಉತ್ಪನುಗಳಿಂದ ಹತಟಾಕ ೂಂಡಿವ . ಉದಾಹರಣ ಗ , ನ ೂೀವು 
ನವಾರಕ ಮಾರ್ಫಾನ (Morphine) ಅರ್ಫೀಮತ ಗಸಗಸ  ಸಸಯಗಳಿಂದ ಬರತತ್ುದ . ಅದ ೀ ತ್ರಹ, ಆಸ್ಥಪರಿನ 

ಅನತು ವಿಲ್ ೂೀ ತ ೂಗಟ್ ಯಿಂದ ಪಡ್ ಯಲ್ಾಗತತ್ುದ . ಆಟ್ ಾಮಿಸ್ಥಯಾ ಆನತಯವಾ (ಧವನ)ದಂತ್ಹ ಸಸಯಗಳು 
ಆಟ್ ಾಮಿಸ್ಥನನ ಅನತು ಒದಗಿಸತತ್ುವ , ಇದತ ಮಲ್ ೀರಿಯಾ ಚಕ್ಕತ ೆಯಲ್ಲಿ ಪರಮತಖ ಅಂಶವಾಗಿದ . 

 
 

4. ಆಹಾರೌೌ಼ ಷಧಿಗಳು (ನೂಯಟ್ಾರಸತಯಟಕಲ್ಸೆ): 

 ನೂಯಟ್ಾರಸತಯಟಕಲ್ಸ್ಗಳು ಎಂದರ  ಮೂಲ ಅಹಾರ ಪ್ೀಷಣ ಯ ಜ ೂತ ಗ  ಇತ್ರ  ಆರ ೂೀಗಯ 
ಪರಯೀಜನಗಳನತು ಕ ೂಡತವ ರಾಸಾಯನಕಗಳನತು ಹ ೂಂದ್ದರತವ ಆಹಾರ ಉತ್ಪನುಗಳಾಗಿವ . ಗಿಡಮೂಲ್ಲಕ  
ಪೂರಕಗಳು, ಕ್ಕರಯಾತ್ಮಕ ಆಹಾರಗಳು ಮತ್ತು ಪರ್ಯದ ಪೂರಕಗಳಂತ್ಹ ಪದಾರ್ಾಗಳನತು ಒದಗಿಸತವ 

ಮೂಲಕ ಸಸಯಗಳು ನೂಯಟ್ಾರಸತಯಟಕಲ್ಸ ಉದಯಮಕ ಿ ಕ ೂಡತಗ  ನೀಡತತ್ುವ . ಉದಾಹರಣ ಗಳಲ್ಲ ಿ

ಹೃದಯರಕುನಾಳದ ಆರ ೂೀಗಯಕ ಿ ಬ ಳುುಳಿು ಮತ್ತು ಅದರ ಉರಿಯೂತ್ದ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಗಾಗಿ ಅರಿಶಿನ 

ಸ ೀರಿವ . ಮೆಣಸತ, ನತಗ ಗೀಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಹರವ  ಸ ೂಪುಪಗಳಂತ್ವು ಆಹಾರದ ಜ ೂತ ಗ  ಔಷಧಿೀಯ 

ಗತಣಗಳನತು ಹ ೂಂದ್ದವ .  

5. ಪಾನೀಯಗಳು: 

 ಸಸಯಗಳು ಪಾನೀಯ ಉದಯಮಕ ಿ ಅವಿಭಾಜಯವಾಗಿದತಿ, ಪರಪಂಚದಾದಯಂತ್ ಸ ೀವಿಸತವ ವಾಯಪಕ ಶ ರೀಣಿಯ 

ಪಾನೀಯಗಳನತು ಒದಗಿಸತತ್ುದ . ಕಾರ್ಫಯಾ ಅರ ೀಬಕಾ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಫಯಾ ರ ೂೀಬಸಾಾದ್ದಂದ ಪಡ್ ದ 



ಕಾರ್ಫಯತ ಜಾಗತ್ತಕವಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ್ ಜನಪ್ರರಯ ಪಾನೀಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದ . ಅದ ೀ ತ್ರಹ ಕಾಯಮೆಲ್ಲಯಾ 

ಸ್ಥನ ನೆಸ್ನ ಚಹಾವು ಅದರ ಉತ್ಿಷಾಣ ನರ ೂೀಧಕಗಳು ಮತ್ತು ಆರ ೂೀಗಯ ಪರಯೀಜನಗಳಿಗ  
ಹ ಸರತವಾಸ್ಥಯಾಗಿದ . ಹ ಚತುವರಿಯಾಗಿ, ದಾರಕ್ಷಿಯಂತ್ಹ ಸಸಯಗಳನತು ವ ೈನ ಉತಾಪದ್ದಸಲತ 
ಬಳಸಲ್ಾಗತತ್ುದ , ಇದತ ಅನ ೀಕ ಪರದ ೀಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಂಸೃತ್ತಕ ಮತ್ತು ಆರ್ಥಾಕ ಪರಧಾನವಾಗಿದ . 

6. ಫ ೈಬರ್: 

 ಸಸಯಗಳು ಜವಳಿ, ಕಾಗದ ಮತ್ತು ಇತ್ರ ಕ ೈಗಾರಿಕಾ ಅನವಯಿಕ ಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸತವ ಫ ೈಬರ್್ನ ಪರಮತಖ 

ಮೂಲವಾಗಿದ . ಹತ್ತು ಸಸಯದ್ದಂದ ಪಡ್ ದ ಹತ್ತುಯತ ಜಾಗತ್ತಕವಾಗಿ ಹ ಚತು ವಾಯಪಕವಾಗಿ ಬಳಸಲ್ಾಗತವ 

ನ ೈಸಗಿಾಕ ನಾರತ, ಅದರ ಮೃದತತ್ವ, ಉಸ್ಥರಾಟದ ಸಾಮರ್ಯಾ ಮತ್ತು ಬಹತಮತಖತ ಗ  
ಮೌಲಯಯತತ್ವಾಗಿದ . ಸ ಣಬತ, ಅಗಸ  ಮತ್ತು ಇತ್ರ  ಸಸಯಗಳು ಹಗಗಗಳು, ಚೀಲಗಳು ಮತ್ತು ಬಟ್ ಾಗಳಲ್ಲ ಿ

ಬಳಸತವ ನಾರತಗಳನತು ಒದಗಿಸತತ್ುವ . 

7. ಕಟಾಗ  ಕ ೂಡತವ ಮರಗಳು: 

 ಕಾಡತಗಳು ವ ೈವಿಧಯಮಯ ಸಸಯ ಪರಭ ೀದಗಳನತು ಒಳಗ ೂಂಡಿರತತ್ುವ , ಅದತ ನಮಾಾಣ, 

ಪ್ರೀಠ ೂೀಪಕರಣಗಳು ಮತ್ತು ಕಾಗದದ ಉತಾಪದನ ಗ  ಮರವನತು ನೀಡತತ್ುದ . ಪ ೈನ, ಓಕ್, ತ ೀಗ ಮತ್ತು 
ಮಹ ೂೀಗಾನಯಂತ್ಹ ಮರಗಳು ಅವುಗಳ ಬಾಳಿಕ , ಶಕ್ಕು ಮತ್ತು ಸೌಂದಯಾದ ಗತಣಗಳಿಗಾಗಿ 

ಪರಶಂಸ್ಥಸಲಪಡತತ್ುವ . ಮರದ ಸಂಪನೂಮಲಗಳ ದ್ದೀರ್ಘಾವಧಿಯ ಲಭ್ಯತ ಯನತು ಖಚತ್ಪಡಿಸ್ಥಕ ೂಳುಲತ 
ಸತಸ್ಥಿರ ಅರಣಯ ಅಭಾಯಸಗಳು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. 

8. ಜ ೈವಿಕ ಇಂಧನಗಳು: 

 ಜ ೈವಿಕ ಇಂಧನಗಳ ಉತಾಪದನ ಯಲ್ಲಿ ಸಸಯಗಳು ನಣಾಾಯಕ ಪಾತ್ರವನತು ವಹಿಸತತ್ುವ , ಜ ೈವಿಕ ಡಿೀಸ ಲ್ಸ 

ಮತ್ತು ಎಥ ನಾಲ್ಸ ಉತಾಪದನ ಗ  ರ್ಫೀಡ್ಸಾಾಕ್ ಆಗಿ ಕಾಯಾನವಾಹಿಸತತ್ುವ . ಕಬತಿ, ಜ ೂೀಳ, 

ಸ ೂೀಯಾಬೀನ ಮತ್ತು ಸ್ಥವಚ್ಗಾರಸ್ನಂತ್ಹ ಬ ಳ ಗಳನತು ಜ ೈವಿಕ ಇಂಧನಗಳನತು ಉತಾಪದ್ದಸಲತ 
ಬಳಸಲ್ಾಗತತ್ುದ , ಪಳ ಯತಳಿಕ  ಇಂಧನಗಳಿಗ  ನವಿೀಕರಿಸಬಹತದಾದ ಮತ್ತು ಪರಿಸರ ಸ ುೀಹಿ 

ಪಯಾಾಯವನತು ನೀಡತತ್ುದ , ಇದರಿಂದಾಗಿ ಹವಾಮಾನ ಬದಲ್ಾವಣ ಯನತು ತ್ಗಿಗಸತತ್ುದ . 

9. ಅಲಂಕಾರಿಕ ಸಸಯಗಳು: 

 ಉದಾಯನಗಳು, ಉದಾಯನವನಗಳು ಮತ್ತು ಭ್ೂದೃಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಲಂಕಾರಿಕವಾಗಿ ಸೌಂದಯಾದ ಸೌಂದಯಾ 

ಮತ್ತು ಪರಿಸರ ವಧಾನ ಗ  ಸಸಯಗಳು ಕ ೂಡತಗ  ನೀಡತತ್ುವ . ಗತಲ್ಾಬಗಳು, ಆಕ್ಕಾಡ್ಗಳು ಮತ್ತು 
ಟತಲ್ಲಪ್ಗಳಂತ್ಹ ಹೂವುಗಳನತು ಅವುಗಳ ಸೌಂದಯಾ ಮತ್ತು ಸತಗಂಧಕಾಿಗಿ ಪಾಲ್ಲಸಲ್ಾಗತತ್ುದ , ಆದರ  
ಅಲಂಕಾರಿಕ ಮರಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ದ ಗಳು ನ ರಳು, ವನಯಜೀವಿಗಳಿಗ  ಆವಾಸಸಾಿನ ಮತ್ತು ದೃಶಯ 
ಆಕಷಾಣ ಯನತು ಒದಗಿಸತತ್ುವ . ಇದರ ಜ ೂತ ಗ  ಮನ ಯ ಮತಂದ  ಶಾಲ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಇತ್ರ  ಜಾಗಗಳಲ್ಲ ಿ

ಸಸಯಗಳನತು ಬ ಳ ಸತವುದರಿಂದ ವಯಕ್ಕುಗಳ ಮನಸತೆಗಳ ಮೆೀಲ್  ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಪರಭಾವವನತು ಬೀರತವುದ್ದಲಿದ ೀ 

ಆರ ೂೀಗಯ ವೃದ್ದಿಗೂ ಸಹಕಾರಿಯಾಗತತ್ುದ . 



10. ಪರಿಸರ ಸಂರಕ್ಷಣ : 

 ಕಾಬಾನ ಸ್ಥೀಕ ವಸ ರೀಶನ (ಇಂಗಾಲದ ಹಿೀರತವಿಕ ), ಆಮಿಜನಕ ಉತಾಪದನ  ಮತ್ತು ಮಣಿುನ ಸ್ಥಿರಿೀಕರಣದ 

ಮೂಲಕ ಪರಿಸರ ಸಂರಕ್ಷಣ ಯಲ್ಲಿ ಸಸಯಗಳು ನಣಾಾಯಕ ಪಾತ್ರವನತು ವಹಿಸತತ್ುವ . ಅರಣಯಗಳು ಕಾಬಾನ 

ಸ್ಥಂಕ್್ಗಳಾಗಿ ಕಾಯಾನವಾಹಿಸತತ್ುವ , ವಾತಾವರಣದ್ದಂದ ಇಂಗಾಲದ ಡ್ ೈ ಆಕ ೆೈಡ ಅನತು 
ಹಿೀರಿಕ ೂಳುುತ್ುವ  ಮತ್ತು ಹವಾಮಾನ ಬದಲ್ಾವಣ ಯನತು ತ್ಗಿಗಸತತ್ುವ . ಮಾಯಂಗ ೂರೀವ್್ಗಳು ಮತ್ತು ಜೌಗತ 
ಪರದ ೀಶಗಳು ಪರಮತಖ ಪರಿಸರ ವಯವಸ ಿಗಳ ಸ ೀವ ಗಳನತು ಒದಗಿಸತತ್ುವ , ಕರಾವಳಿ ಪರದ ೀಶಗಳನತು 
ಸವ ತ್ದ್ದಂದ ರಕ್ಷಿಸತತ್ುವ  ಮತ್ತು ಸಮತದರ ಜೀವಿಗಳಿಗ  ನಸಾರಿಗಳಾಗಿ ಕಾಯಾನವಾಹಿಸತತ್ುವ . 

  

  ಹಿೀಗ  ಆರ್ಥಾಕವಾಗಿ ಪರಮತಖವಾದ ಸಸಯಗಳು ಮಾನವ ಕಲ್ಾಯಣದಲ್ಲ ಿ ಬಹತಮತಖಿ ಪಾತ್ರಗಳನತು 
ನವಾಹಿಸತತ್ುವ , ಪ್ೀಷಣ  ಮತ್ತು ಔಷಧಗಳನತು ಒದಗಿಸತವುದರಿಂದ ಹಿಡಿದತ ಕ ೈಗಾರಿಕ ಗಳು, ಸಾಂಸೃತ್ತಕ 

ಆಚರಣ ಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಸರ ಸಂರಕ್ಷಣ ಯನತು ಬ ಂಬಲ್ಲಸತತ್ುವ . ವಿವಿಧ ವಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಸಯಗಳ ಮಹತ್ವವನತು 
ಗತರತತ್ತಸತವುದತ ಸತಸ್ಥಿರ ಅಭಿವೃದ್ದಿಗ  ಮತ್ತು ಪರಸತುತ್ ಮತ್ತು ಭ್ವಿಷಯದ ಪ್ರೀಳಿಗ ಯ ಯೀಗಕ್ ೀಮವನತು 
ಖಚತ್ಪಡಿಸ್ಥಕ ೂಳುಲತ ನಣಾಾಯಕವಾಗಿದ . 


