
ಸಾಂಬಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳ (ಮಸಲೆಗಳು) ಮಹತ್ವ ಮತ್ತು ಆರ್ಥಥಕ ಪ್ರಾಮತಖ್ಯತೆ 

ಮಸಾಲೆಗಳು (ಸಾಾಂಬಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳು) ಪ್ಾಾಚೀನ ಕಾಲದಾಂದಲೂ ಮಾನವ ನಾಗರಿಕತಯೆ ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಅಾಂಗವಾಗಿವ.ೆ 
ಇವುಗಳು ಆಹಾರಗಳ ಸುವಾಸನೆ ಮತ್ುು ಪರಿಮಳಕೆೆ ಮಾತ್ಾವಲಲದೆ, ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು ಮತ್ುು ಸಾಾಂಸೃತಿಕ ಮಹತ್ವವನೂೂ 
ಪಡೆದವ.ೆ ಅರಿಶಿನದ ರೊೀಮಾಾಂಚಕ ವಣಥಗಳಾಂದ ಹಿಡಿದು ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿಗಳ ಉರಿಯುವ ಘಾಟಿನವರಗೊ, ಮಸಾಲೆಗಳು 
ವಿಶ್ಾವದಯಾಂತ್ ಅಡುಗೆಮನೆಯ ಜಾಗಗಳನುೂ ಮತ್ುು ಸಾಂಪಾದಾಯಗಳನುೂ ಅಲಾಂಕರಿಸಿವ.ೆ ಅಡುಗೆಗಳನುೂ ಅವುಗಳ ವಿಶಿಷಟ 
ಸುವಾಸನೆಯಾಂದಗೆ ಸಮೃದಧಗೊಳಸುತ್ುವೆ ಮತ್ುು ಒಟ್ಾಟರ ೆಊಟದ ಅನುಭವವನುೂ ಹೆಚಿಸುತ್ುವೆ. ಅದಲಲದೆೀ, ಅವುಗಳ 
ಪ್ಾಕಶ್ಾಲೆಯ ಪ್ಾತ್ಾವನುೂ ಮೀರಿ, ಮಸಾಲೆಗಳು, ಚಕಿತ್ಸಕ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಗಾಗಿಯೂ ಕೂಡ ಮೌಲಯಯುತ್ವಾಗಿವೆ, 
ವೆೈವಿಧ್ಯಮಯ ಸಾಂಸೃತಿಗಳಲ್ಲಲ ಶತ್ಮಾನಗಳಾಂದ ಗುರುತಿಸಲಪಟಟ ಮತ್ುು ಬಳಸಲಪಟಿಟರುವ ಆರೊೀಗಯ ಪಾಯೀಜ್ನಗಳ 
ಸಮೃದಧಯನುೂ ನೀಡುತ್ುವೆ. ಭಾರತ್, ಅದರಲೂಲ ಕನಾಥಟಕವು ಸಾಾಂಬಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಉತಾಪದನೆಯಲ್ಲಲ 
ಮುಾಂಚೂಣಿಯಲ್ಲಲದೆ. ಈಲ್ಲಲನ ಪಶಿಿಮ ಘಟಟಗಳಲ್ಲಲ ಅತಿೀಹಚೆು ಿಸಾಾಂಬಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಸಿಗುತ್ುವೆ. ಹಾಗಾಗಿಯೀ, 16ನೆೀ 
ಶತ್ಮಾನದಲ್ಲಲ ವಿಜ್ಯನಗರದ ರಾಜ್ರು ವಿದೆೀಶಗಳ ೆಾಂದಗೆ ಒಳೆಯೆ ವಾಯಪ್ಾರ ಮಾಡುತಿುದದರು ಮತ್ುು ಅತಿೀಹಚೆು ಿಸಾಾಂಬಾರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನುೂ ರಫ್ುು ಮಾಡುತಿುದದ ಗೆೀರುಸೊಪಪ ಪ್ಾಾಾಂತ್ಯದ (ಈಗ ಉತ್ುರ ಕನೂಡ ಜಿಲೆಲಯಲ್ಲಲದೆ) ರಾಣಿ 
ಚನೊಭೆೈರಾದೆೀವಿಯನುೂ “ಕರಿಮೆಣಸಿನ ರಾಣಿ” ಎಾಂಬ ಬಿರುದನಾಂದ ಕರೆಯಲಾಗುತಿುತ್ುು. 

ಮಸಾಲೆಗಳ ಪ್ಾಾಮುಖ್ಯತೆ: 

ಮಸಾಲೆಗಳ ಪ್ಾಾಮುಖ್ಯತೆಯು ಕೀೆವಲ ಅಡುಗೆಮನೆಗಳನುೂ ಮೀರಿ, ಸಾಾಂಸೃತಿಕ ಆಚರಣೆಗಳು, ಧಾಮಥಕ ಸಮಾರಾಂಭಗಳು 
ಮತ್ುು ಸಾಾಂಪಾದಾಯಿಕ ಪರಿಹಾರಗಳಲ್ಲಲ ಸಾಾಂಕೀೆತಿಕ ಅಾಂಶಗಳಾಗಿ ಕಾಯಥನವಥಹಿಸುವವರೆಗೂ ಹರಡಿದ.ೆ ಮಸಾಲೆಗಳು 
ಐತಿಹಾಸಿಕವಾಗಿ ವಾಯಪ್ಾರ ಮಾಗಥಗಳಲ್ಲಲ ಪಾಮುಖ್ ಪ್ಾತ್ಾವನುೂ ವಹಿಸಿವ,ೆ ಪರಿಶ್ೆ ೀಧ್ನೆಗಳು ಮತ್ುು ವಿಜ್ಯಗಳನುೂ 
ಹುಟುಟಹಾಕುತ್ುವೆ ಮತ್ುು ಇತಿಹಾಸದ ಹಾದಯನುೂ ರೂಪಿಸುತ್ುವೆ. ಮಸಾಲ ೆವಾಯಪ್ಾರವು ಒಮೆೆ "ಮಸಾಲೆ ಮಾಗಥ" ಎಾಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸಲಪಟಿಟದ,ೆ ಇದು ಜಾಗತಿಕ ಸಾಂಪಕಥಗಳು, ಸಾಾಂಸೃತಿಕ ವಿನಮಯಗಳು ಮತ್ುು ಆರ್ಥಥಕ ಸಮೃದಧಯನುೂ 
ಸುಗಮಗೊಳಸುವಲ್ಲಲ ಪಾಮುಖ್ ಪ್ಾತ್ಾ ವಹಿಸಿತ್ುು. ಇದು ಮಾನವ ನಾಗರಿಕತಯೆಲ್ಲಲ ಮಸಾಲೆಗಳ ಆಳವಾದ ಪ್ಾಾಮುಖ್ಯತೆಯನುೂ 
ಒತಿುಹೆೀಳುತ್ುದೆ. 

ಮಸಾಲೆಗಳ ಆರೊೀಗಯ ಪಾಯೀಜ್ನಗಳು: 

ಮಸಾಲೆಗಳು ತ್ಮೆ ಅಡುಗೆಮನೆಯ ಆಕಷಥಣೆಯನುೂ ಮೀರಿ, ಆರೊೀಗಯ-ಉತೆುೀಜಿಸುವ ರಾಸಾಯನಕ ವಸುುಗಳ ನಧಯನುೂ 
ಹೊಾಂದವೆ, ಮತ್ುು ಒಟ್ಾಟರ ೆಒಳೆೆಯ ಆರೊೀಗಯಕೆೆ ಕೂೆಡುಗೆ ನೀಡುವ ಔಷಧೀಯ ಪಾಯೀಜ್ನಗಳ ಹೊಾಂದವೆ. ಅನೆೀಕ 
ಮಸಾಲೆಗಳು ಪ್ಾಲ್ಲಫಿನಾಲ್‌ಗಳು ಮತ್ುು ಫೆಲೀವನಾಯ್ಡ್‌ಗಳಾಂತ್ಹ ಪಾಬಲವಾದ ಉತ್ೆಷಥಣ ನರೊೀಧ್ಕಗಳನುೂ ಹೊಾಂದರುತ್ುವೆ, 



ಇದು ಆಕಿಸಡೆೀಟಿವ್ ಒತ್ುಡ ಮತ್ುು ಉರಿಯೂತ್ವನುೂ ಎದುರಿಸುತ್ುದೆ, ಇದರಿಾಂದಾಗಿ ಹೃದೊಾೀಗ, ಕಾಯನಸರ್ ಮತ್ುು ನೂಯರೊೀ 
ಡಿಜೆನೆರಟೆಿವ್ ಡಿಸಾಡಥರ್್‌ಗಳಾಂತ್ಹ ದೀಘಥಕಾಲದ ಕಾಯಿಲೆಗಳ ಅಪ್ಾಯವನುೂ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ುದೆ. 

ತ್ನೂ ರೊೀಮಾಾಂಚಕ ಹಳದ ಬಣಣ ಮತ್ುು ಮಣಿಣನ ಪರಿಮಳಕೆೆ ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾದ ಅರಿಶಿನವು ಕಕುಯಥಮನ್ 
(curcumin) ಅನುೂ ಹೊಾಂದರುತ್ುದೆ, ಇದು ಪಾಬಲವಾದ ಉರಿಯೂತ್ದ ಮತ್ುು ಉತ್ೆಷಥಣ ನರೊೀಧ್ಕ 
ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳೆ ಾಂದಗೆ ಜೆೈವಿಕ ಸಕಿಾಯ ಸಾಂಯುಕುವಾಗಿದೆ. ಸಾಂಧವಾತ್ದ ಲಕ್ಷಣಗಳನುೂ ನವಾರಿಸುವಲ್ಲಲ, ಜಿೀಣಥಕಾರಿ 
ಆರೊೀಗಯವನುೂ ಉತೆುೀಜಿಸುವಲ್ಲಲ ಮತ್ುು ಅರಿವಿನ ಕಾಯಥವನುೂ ಹೆಚಿಸುವಲ್ಲಲ ಅದರ ಚಕಿತ್ಸಕ ಸಾಮರ್ಯಥಕಾೆಗಿ ಕಕುಯಥಮನ್ 
ಅನುೂ ವಾಯಪಕವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 

ದಾಲ್ಲಿನೂ, ಅದರ ಬೆಚಿಗಿನ, ಸಿಹಿ ಸುವಾಸನೆ ಮತ್ುು ವಿಶಿಷಟವಾದ ಮಸಾಲೆಯುಕು ಸುವಾಸನೆಯಾಂದಗೆ, ಪಾಭಾವಶ್ಾಲ್ಲ 
ಆರೊೀಗಯ ಪಾಯೀಜ್ನಗಳನುೂ ಹೊಾಂದದೆ, ಇದರಲ್ಲಲ ಮುಖ್ಯವಾದುವಾೆಂದರೆ, ಇನುಸಲ್ಲನ್ ಸೂಕ್ಷಮತಯೆನುೂ ಸುಧಾರಿಸುವುದು, 
ರಕುದಲ್ಲಲನ ಸಕೆರ ೆಮಟಟವನುೂ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ುು ಹೃದೊಾೀಗದ ಅಪ್ಾಯವನುೂ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದು. ಇದರ 
ಸಕಿಾಯ ಸಾಂಯುಕು, ಸಿನಾೂಮಾಲ್ಲಡಹೆೈಡ್ (Cinnamaldehyde), ಉರಿಯೂತ್ದ ಮತ್ುು ಆಾಂಟಿಮೆೈಕೊಾಬಿಯಲ 
ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನುೂ ಪಾದಶಿಥಸುತ್ುದೆ, ಇದು ಪ್ಾಕಶ್ಾಲೆಯ ಮತ್ುು ಔಷಧೀಯ ಅನವಯಿಕಗೆಳಗೆ ಅಮೂಲಯವಾದ 
ಸೆೀಪಥಡೆಯಾಗಿದೆ. 

ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿಗಳು ತ್ಮೆ ಉರಿಯುತಿುರುವ ಶ್ಾಖ್ ಮತ್ುು ಕಟುವಾದ ಸುವಾಸನೆಗಾಗಿ ಅಮೂಲಯವಾದವು̤ 
ಕಾಯಪ್ೆಸೈಸಿನ್ (Capsicin) ಅನುೂ ಒಳಗೊಾಂಡಿರುತ್ುವೆ, ಅದರ ನೊೀವು ನವಾರಕ ಮತ್ುು ರ್ರ್ೀಥಜೆನಕ್ ಪರಿಣಾಮಗಳಗೆ 
ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾದ ಜೆೈವಿಕ ಸಕಿಾಯ ಸಾಂಯುಕುವಾಗಿದೆ. ಕಾಯಪ್ೆಸೈಸಿನ್ ನೊೀವನುೂ ನವಾರಿಸುತ್ುದೆ, ಚಯಾಪಚಯವನುೂ 
ಹೆಚಿಸುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ತ್ೂಕ ನವಥಹಣೆಯಲ್ಲಲ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ. ಇದಲಲದೆ, ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿಗಳು ವಿಟಮನ್ ಎ ಮತ್ುು ಸಿ 
ಯಲ್ಲಲ ಸಮೃದಧವಾಗಿವೆ, ಇದು ಪಾತಿರಕ್ಷಣಾ ಕಾಯಥವನುೂ ಬೆಾಂಬಲ್ಲಸುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಚಮಥದ ಆರೊೀಗಯವನುೂ ಉತೆುೀಜಿಸುತ್ುದೆ. 

ಶುಾಂಠಿ, ಅದರ ರುಚಕರವಾದ ಸುವಾಸನೆ ಮತ್ುು ಆರೊಮಾಯಟಿಕ್ ಪ್ೊಾಫೆೈಲ್‌ಗೆ ಹೆಸರಾಗಿದ.ೆ ಜಿಾಂಜ್ರಾಲ 
(Gingerol) ಎನುೂವ ರಾಸಾಯನಕ ವಸುುವನುೂ ಹೊಾಂದದುದ, ಈ ಸಾಂಯುಕುವು ಪಾಬಲವಾದ ವಾಕರಿಕ,ೆ ಉರಿಯೂತ್ದ 
ಮತ್ುು ಜಿೀಣಥಕಾರಿ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನುೂ ಹೊಾಂದದೆ. ಶುಾಂಠಿಯನುೂ ಸಾಾಂಪಾದಾಯಿಕವಾಗಿ ಜ್ಠರಗರುಳನ ಅಸವಸಥತೆ, ಚಲನಯೆ 
ಕಾಯಿಲೆ ಮತ್ುು ಗಭಾಥವಸೆಥಯಾಂದಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಸಿದ ವಾಕರಿಕಗೆಳನುೂ ನವಾರಿಸಲು ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 

ಒಟಿಟನಲ್ಲಲ, ಮಸಾಲೆಗಳು ಮಾನವ ಇತಿಹಾಸ, ಸಾಂಸೃತಿ ಮತ್ುು ಅಡುಗಪೆದಧತಿಯಲ್ಲಲ ಕೀೆಾಂದಾ ಸಾಥನವನುೂ 
ಆಕಾಮಸುತ್ುವೆ, ಅವುಗಳ ಅಸಾಂಖ್ಾಯತ್ ಸುವಾಸನೆ, ಬಣಣಗಳು ಮತ್ುು ಆರೊೀಗಯ-ಉತೆುೀಜಿಸುವ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳೆ ಾಂದಗೆ ನಮೆ 
ಜಿೀವನವನುೂ ಸಮೃದಧಗೊಳಸುತ್ುವೆ. ಪ್ಾಾಚೀನ ವಾಯಪ್ಾರ ಮಾಗಥಗಳಾಂದ ಆಧ್ುನಕ ಪ್ಾಕಶ್ಾಲೆಯ ಸಾಹಸಗಳವರಗೆ,ೆ 
ಮಸಾಲೆಗಳು ನಮೆ ಆರೊೀಗಯವನುೂ ಕಾಪ್ಾಡುತಿುವೆ.  



ಪಟಿಟ 1. ಕಲೆವು ಪಾಮುಖ್ ಮಾಸಾಲೆ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಉಪಯೀಗಿಸಲಪಡುವ ಭಾಗಗಳು ಮತ್ುು ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತುಗಳು 

ಕಾ. ಸಾಂಖ್ಯೆ ಸಸಯ ಪಾಬೆೀಧ್ ವೆೈಜಾಾನಕ ಹೆಸರು 
ಉಪಯೀಗಿಸುವ 

ಭಾಗ 
ಕಿಾಯಾತ್ೆಕ 

ರಾಸಾಯನಕ ವಸುು 
1.  ಕರಿಮೆಣಸು Piper nigrum (ಪ್ೆೈಪರ್್‌ ನೆೈಗಾಮ್) ಹಣುಣ/ಕಾಯಿ ಪ್ೆೈಪರಿನ್ 
2.  ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ Capsicum annum (ಕಾಯಪಿಸಕಮ್್‌ 

ಆನಮ್) 
ಹಣುಣ/ಕಾಯಿ ಕಾಯಪಿಸಸಿನ್ 

3.  ಏಲಕಿೆ  Elettaria cardamom 
(ಎಲಟ್ೆಟೀರಿಯಾ ಕಾಡಥಮಮ್್‌) 

ಕಾಯಿ/ಬಿೀಜ್ ಟಪಿಥನಲ್‌ ಅಸಿಟ್ೆೀಟ್ 

4.  ಅಜಾವನ Apium graveolens (ಏಪಿಯಮ್್‌ 
ಗಾಾವಿಯೀಲೆನ್ಸ್‌) 

ಬಿೀಜ್  

5.  ದಾಲ್ಲಿನೂ/ಚಕೆೆ Cinnamomum zeylenicum 
(ಸಿನಾರ್ೀಮಮ್್‌ ಜೆಯಿಲಾನಕಮ್್‌) 

ತೊಗಟ್ೆ ಸಿನಾಮಾಲ್ಲಡಹೆೈಡ್ 
 

6.  ಲವಾಂಗ Eugenia caryophyllus 
(ಯೂಗಿನಯಾ ಕಾರಿಯೀಫಿಲಸ್‌) 

ಹೂವಿನ ರ್ಗುು ಯೂಗಿನೊೀಲ್‌, 
ಸಿನಾಮಾಲ್ಲಡಹೆೈಡ್ 

7.  ಕೂೆತ್ುಾಂಬರಿ Coriandrum sativum 
(ಕೂೆೀರಿಯಾಾಂಡಾಮ್್‌ ಸಟ್ೆೈವಮ್್‌) 

ಎಲೆ, ಬಿೀಜ್ ಲ್ಲನಾಲೂಲ 

8.  ಜಿೀರಿಗೆ Cuminum cyminum 
(ಕುಮನಮ್್‌ ಸಿಮನಮ್್‌) 

ಬಿೀಜ್ ಪ್ೆೈನೀನ್ 

9.  ಶುಾಂಠಿ Zingiber officinale (ಜಿಾಂಜಿಬರ್್‌ 
ಅಫಿಸಿನೆೀಲ್‌) 

ಕಾಾಂಡ ಜಿಾಂಜಿಬರಿೀನ್ 

10.  ಸೊೀಪು Foeniculum vulgare 
(ಫಿನಕುಲಮ್್‌ ವಲೆುೀರ್್‌) 

ಬಿೀಜ್ ಅನಥೊೀಲ 

11.  ಮೆಾಂತೆ ಕಾಳು Trigonella foenum-
graecum (ಟಿಾಗೊೀನಲೆಾಲ ಫಿೀನಮ್-
ಗೆಾೀಕಮ್್‌) 

ಬಿೀಜ್, ಎಲ ೆ ಟಿಾಗೊೀನಲೆ್ಲಲನ್್‌, 
ಡಯೀಸೆೆನನ್ 

12.  ಜಾಜಿಕಾಯಿ Myristica fragrans (ಮರಿಸಿಟಕಾ 
ಫಾಾಗಾಾನ್ಸ್‌) 

ಬಿೀಜ್, ಕಾಯಿ - 

13.  ಅರಿಶಿಣ Curcuma longa (ಕುಕುಥಮಾ 
ಲಾಾಂಗಾ) 

ಕಾಾಂಡ ಕುಕುಥಮನ್್‌ 

14. ಕೀೆಸರಿ Crocus sativus (ಕೂೆಾಕಸ್‌ 
ಸಟ್ೆೈವಸ್‌) 

ಹೂವಿನ ಕೀೆಸರ ಕೂೆಾಕಿನ್್‌, ಸಾಫ್ಾನಾಲ 

 


