
ಪಾನಿಯಗಳು 

ಪಾನಿಯಗಳು ಎಂದರ,ೆ ನಿೀರನ್ನು ಹೆೊರತನಪಡಿಸಿ, ದರವರೊಪದಲ್ಲಿರನವ, ಕನಡಿಯಲನ ಯೀಗಯವಾದ ವಸ್ನುಗಳು. 
ಪಾನಿೀಯಗಳನ್ನು ಬೆೀರ ೆಬೆೀರೆ ತರಹದ ವಸ್ನುಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ತಯಾರಿಸ್ಲಾಗನತುದೆ. ಇವು ಮನಖ್ಯವಾಗಿ ದೆೀಹಕ್ೆೆ ಬೀೆಕ್ಾದ 
ಪೆೊೀಷಕ್ಾಂಶಗಳನ್ನು, ನಿೀರಿನ್ ಅಂಶವನ್ನು, ಶಕ್ತುಯನ್ನು ಮತನು ಇತರ ೆಅಂಶಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸ್ನತುದೆ. ಪಾನಿಯಾಗೆ ಕ್ಲೆವು 
ಉದಾಹರಣೆಗಳಂೆದರೆ ಟೀ, ಕ್ಾಫಿ, ಜ್ೊಯಸ್ ಮತನು ತಂೆಗಿನ್ ನಿೀರನ. 
 
ಪಾನಿೀಯಗಳ ವಿಧಗಳು 

ಪಾನಿಯಗಳನ್ನು ಮನಖ್ಯವಾಗಿ ಎರಡನ ವಿಧಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸ್ಲಾಗಿದೆ 
1. ಆಲೆೊೆೀಹಾಲ್ ಯನಕು ಪಾನಿೀಯಗಳು 
2. ಆಲೆೊೆೀಹಾಲ್ ರಹಿತ ಪಾನಿಯಗಳು 
 
1. ಆಲೆೊೆೀಹಾಲ್ ಯನಕು ಪಾನಿೀಯಗಳು 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಲೆೊೆೀಹಾಲ್ಲನ್ ಅಂಶವು ಇರನತುದೆ ಮತನು ಇವು ನ್ಮಮ ಮೆದನಳಿನ್ ಕ್ತರಯೆಯ ಮೆೀಲೆ ಪರಭಾವವನ್ನು ಬೀರನತುವೆ. 
ಈ ಪಾನಿೀಯಗಳನ್ನು ಚಿಕೆ ಮಕೆಳಿಗೆ ಕ್ೊೆಡನವುದನ ಒಳೆೆಯದಲಿ. 
ಇವುಗಳನ್ನು ಮನಖ್ಯವಾಗಿ ಮೊರನ ರಿೀತಿಯಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸ್ಲಾಗಿದೆ 

A. ಹನದನಗನವಿಕೆ್ಯ ಮೊಲಕ ತಯಾರಿಸಿದವು 
➢ ಇವುಗಳನ್ನು ಹನದನಗನವಿಕೆ್ಯ ಪರಕ್ತರಯೆಯ ಮೊಲಕ ತಯಾರಿಸ್ಲಾಗನತುದೆ.  
➢ ಕ್ಲೆವಂದನ ಸ್ೊಕ್ಷ್ಾಾಣನ ಜೀವಿಗಳು ಸ್ಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿರನವ ಶಕಕರ, ಪಿಷಟ ಮತನು ಇತರೆ ವಸ್ನುಗಳನ್ನು ಇಂಗಾಲದ 

ಡೆೈಯಾಕ್ೆಸೈಡ್ ಮತನು ಆಲೆೊೆೀಹಾಲ್ ಆಗಿ ಪರಿವತಿಕಸ್ನತುವೆ.  
➢ ಇಂತಹ ಪಾನಿೀಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಲೆೊೆೀಹಾಲ್ ಪರಮಾಣವು  ಶೆೀಕಡ 5 ರಿಂದ  25ರ ವರಗೆ ೆಇರನತುದೆ. 
➢ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬೆೀರ ೆತರಹದ ಪೆೊೀಷಕ್ಾಂಶಗಳೂ ಇರನತುವೆ ಮತನು ಅವು ಆರೆೊೀಗಯಕ್ೆೆ ಸ್ಹಕ್ಾರಿಯಾಗಿದೆ 
➢ ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ವೆೈ̧ನ್ ಇದನ್ನು ಮನಖ್ಯವಾಗಿ ದಾರಕ್ಷಿ ಮತನು ಪೆೈನಾಪಲ್ ನ್ಂತಹ ಹಣನುಗಳನ್ನು 

ಹನದನಗನವಿಕೆ್ಗೆ ಒಳಪಡಿಸಿ ತಯಾರಿಸ್ಲಾಗನತುದೆ ಮತನು ಇದರಲ್ಲಿರನವ ಆಲೆೊೆೀಹಾಲ್ ಪರಮಾಣವು ಶೀೆಕಡ 
ಏಳರಿಂದ 16 ಪರಕೆಂಟ್ ನ್ಷನಟ ಇರನತುದೆ ̤ 



➢ ಬಯರ್ ಇದನ್ನು ಮನಖ್ಯವಾಗಿ ತಿನ್ನುವ ಧಾನ್ಯಗಳಾದ ಸ್ಜ್ೆೆ ಮತನು ನ್ವಣೆಯಂತಹ ವಸ್ನುಗಳನ್ನು 
ಹನದನಗನವಿಕೆ್ಗೆ ಒಳಪಡಿಸಿ ತಯಾರಿಸ್ಲಾಗನತುದೆ ಮತನು ಇದರಲ್ಲನಿ್ ಆಲೆೊೆೀಹಾಲ್ ಪರಮಾಣ  ಶೀೆಕಡ 
ಮೊರರಿಂದ ಎಂಟರಷನಟ ಇರನತುದ ೆ

B.  ಭಟಟ ಇಳಿಸ್ನವಿಕೆ್ಯ ಮೊಲಕ ತಯಾರಿಸಿದವು 
➢ ಇವುಗಳನ್ನು ಯಾವುದಾದರೊ ಹಣನುಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಕ್ಾಳುಗಳನ್ನು ಹನದನಗನವಿಕೆ್ಗೆ ಒಳಪಡಿಸಿ ಅದರಿಂದ 

ಬರನವ ಉತಪನ್ುವನ್ನು ಬಟ್ಟೆ ಇಳಿಸ್ಲಾಗನತುದೆ.  
➢ ಆ ಉತಪನ್ುದಲ್ಲಿ ಇರನವ ಆಲೆೊೆೀಹಾಲ್ ಅನ್ನು ಶನದಧ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಭಟಟ ಇಳಿಸ್ನವಿಕ್ಯೆ ಮೊಲಕ 

ಪಡೆದನಕೆ್ೊಂಡನ ಅದನ್ನು ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲಾಗನತುದೆ. 
➢ ಇದರಲ್ಲಿ  ಶೆೀಕಡ 75ಕ್ತೆಂತ ಹೆಚ್ನು  ಆಲೆೊೆೀಹಾಲ್ ಪರಮಾಣ ಇರನತುದೆ.  
➢ ಬೆೀರ ೆತರಹದ ಪೆೊೀಷಕ್ಾಂಶಗಳು ಕಡಿಮೆ ಇರನತುವೆ ಅಥವಾ ಇರನವುದೀೆ ಇಲಿ. 
➢ ಉದಾಹರಣೆಗೆ  ವಿಸಿೆಯನ್ನು ಕ್ಾಳುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸ್ಲಾಗನತುದ ೆಮತನು ಬಾರಂಡಿಯನ್ನು ಹಣನುಗಳಿಂದ 

ತಯಾರಿಸ್ಲಾಗನತುದ ೆ
C. ಸ್ಂಯನಕು ಆಲೆೊೆೀಹಾಲ್ ಉತಪನ್ುಗಳು 

➢ ಈ ರಿೀತಿಯ ಪಾನಿೀಯಗಳಲ್ಲಿ ಮೆೀಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭಟಟ ಇಳಿಸ್ನವಿಕ್ಯೆ ಮೊಲಕ 
ಆಲೆೊೆೀಹಾಲನ್ನು ಪಡೆದನ ಅವುಗಳಿಗ ೆಬೆೀರೆ ಯಾವುದಾದರೊ ಹಣ್ಣುನ್ ರನಚಿಯನ್ನು ಬೆರೆಸಿರನತಾುರೆ.  

➢ ಈ ತರಹದ ಪಾನಿೀಯಗಳಲ್ಲಿಯೊ ಕೊಡ ಆಲೆೊೆೀಹಾಲ್ ನ್ ಪರಮಾಣವು ತನಂಬಾ ಹೆಚ್ಾುಗಿರನತುದೆ̤  
➢ ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಜ̧ನ್ ಇದನ್ನು ಕ್ಾಳುಗಳಿಂದ ಪಡೆದ ಉತಪನ್ುವನ್ನು ಭಟಟ ಇಳಿಸಿ ಆಲೆೊೆೀಹಾಲ್ 

ಪಡೆಯಲಾಗನತುದೆ ಮತನು ಅದಕೆ್ೆ ನಿಂಬೆ ಪೆೈನ್ ಆಪಲ್ ಅಥವಾ ಏಲಕ್ತೆಯ ರನಚಿಯನ್ನು ರೆೀರಿಸ್ಲಾಗನತುದೆ̤ 
 

2.  ಆಲೆೊೆೀಹಾಲ್ ರಹಿತ ಪಾನಿಯಗಳು 
ಈ ರಿೀತಿಯ ಪಾನಿೀಯಗಳು ಆಲೆೊೆೀಹಾಲನ್ನು ಒಳಗೆೊಂಡಿರನವುದಿಲಿ ಅಥವಾ ತನಂಬಾ ಕಡಿಮೆ ಪರಮಾಣದಲ್ಲ ಿ

ಇರನತುದೆ (ಅದೊ ತಿೀರ ವಿರಳ ಸ್ಮಯಗಳಲ್ಲಿ). ಇವುಗಳು ವಿವಿಧ ರಿೀತಿಯ ಪೆೊೀಷಕ್ಾಂಶಗಳು ಮತನು 
ಚ್ನರನಕನಗೆೊಳಿಸ್ನವಂತಹ ರಾರಾಯನಿಕಗಳನ್ನು ಹೆೊಂದಿರನತುವೆ ̤  
ಆಲೆೊೆೀಹಾಲ್ ರಹಿತ ಪಾನಿೀಯಗಳನ್ನು ಮೊರನ ರಿೀತಿಯಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸ್ಬಹನದನ 
A. ಚ್ನರನಕನಗೆೊಳಿಸ್ನವ ಪಾನಿೀಯಗಳು 

➢ ಇವು ನ್ಮಮ ಮೆದನಳನ್ನು ಚ್ನರನಕನಗೆೊಳಿಸ್ನವ ಕ್ಲೆಸ್ವನ್ನು ಮಾಡನತುವೆ.   
➢ ಟ ಮತನು ಕ್ಾಫಿಗಳು ಈ ಗನಂಪಿಗ ೆರೆೀರಿದ ಪಾನಿೀಯಗಳಾಗಿವೆ.   



➢ ಕ್ಾಫಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಫೆಿನ್ ಎಂಬ ರಾರಾಯನಿಕವು ಮತನು ಟ ಯಲ್ಲಿ ಟ್ಾಯನಿನ್ ಎಂಬ ರಾರಾಯನಿಕವು ಇರನತುದೆ,  
ಅವು ನ್ಮಮ ನ್ರವಯಯಹದ ಮೆೀಲೆ ಕ್ಲೆಸ್ ಮಾಡನತುವೆ. 

➢ ಈ ರಿೀತಿಯ ಪಾನಿೀಯಗಳು ನ್ಮಮ ಜೀಣಕಕ್ತರಯೆಯನ್ನು ಹೆಚಿುಸ್ನತುವೆ, ನಿದೆೆಯಂದ ಎಚ್ುರಿಸ್ನತುವ ೆಮತನು 
ದೆೀಹಕ್ೆೆ ಹೆೊಸ್ ಹನರನಪನ್ನು ಕ್ೊೆಡನತುವೆ. 

B.  ಆಯಾಸ್ ನಿವಾರಿಸ್ನವ ಪಾನಿೀಯಗಳು 
➢ ಇವು ನ್ಮಮ ದೆೀಹದ ಆಯಾಸ್ವನ್ನು ನಿವಾರಿಸ್ನತುವೆ ಹಾಗೆಯೆೀ ಪೊೆೀಷಕ್ಾಂಶಗಳನ್ನು ಕೊಡ ಕ್ೊೆಡನತುವೆ.  
➢ ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಕ್ೊೆೀಕ್ ಎಂಬ ವಸ್ನುವನ್ನು  ಗಾಸಿಕನಿಯಾ (ಮನರನಗಲನ) ಎನ್ನುವ ಹಣ್ಣುನಿಂದ 

ಮಾಡಲಾಗನತುದೆ ಮತನು ಇದೊೆಂದನ ಪೆೊೀಷಕ್ಾಂಶಯನಕು ಪಾನಿಯವಾಗಿದೆ.   
➢ ರಾೆಾಶ್ ಎನ್ನುವ ಪಾನಿಯವಯ ಕೊಡ ಇದೀೆ ಗನಂಪಿಗೆ ರೆೀರನತುದ ೆ

C.  ಪೆೊೀಷಕ್ಾಂಶಯನಕು ಪಾನಿಯಗಳು 
➢ ಈ ಪಾನಿೀಯಗಳು ನ್ಮಗೆ ಪೆೊೀಷಕ್ಾಂಶವನ್ನು ಕ್ೊೆಡನತುವೆ. 
➢ ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಶರಬತನು, ಹಾಲನ, ತೆಂಗಿನ್ ನಿೀರನ, ಜ್ೊಯಸ್ ಇತಾಯದಿಗಳು.  
➢ ತೆಂಗಿನ್ ನಿೀರನ್ನು ಸ್ಂಪೊಣಕ ಆಹಾರವೆಂದನ ಪರಿಗಣ್ಣಸ್ಲಾಗನತುದ.ೆ 

 
ಹಿೀಗೆ ಪಾನಿೀಯಗಳು ನ್ಮಮ ದಿನ್ನಿತಯದ ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಅಂಗಗಳಾಗಿವೆ. ನ್ಮಮ ಉದೆೆೀಶಕೆನ್ನಗನಣವಾಗಿ ಬೆೀರ ೆಬೆೀರ ೆರಿೀತಿಯ 
ಪಾನಿೀಯಗಳು ಲಭಯವಿದನೆ, ಅವುಗಳನ್ನು ಬೆೀರ ೆಬೆೀರ ೆಸ್ಂದಭಕಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸ್ನತುೆೀವೆ.  


