
ತಿನ್ನುವ ಲಸಿಕೆಗಳು 

ಹಲವಾರನ ರೆ ೋಗಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲನ ವಾಾಕ್ಸನಿ್ ಗಳು ಉತತಮ ಆಯ್ಕೆಗಳಾಗಿದ್ನು, ಅದ್ನ್ನು ಸಾವವಜನಿಕ ಆರೆ ೋಗಾದ್ ಅತಾಂತ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ವಾವಸೆೆಗಳಲಿ್ಲ ಒಂದೆಂದ್ನ ದೋರ್ವಕಾಲದಂದ್ ಪರಶಂಸಿಸಲಾಗನತಿತದೆ. ವಾಾಕ್ಸಿನ್ಗಳನ್ನು ವಾಕ್ಸತಗಳಿಗೆ ಹಾಕನವ 
ಪರಕ್ಸರಯ್ಕಯನ್ನು ವಾಾಕ್ಸಿನೋೆಶನ್ ಎಂದ್ನ ಕರೆಯಲಾಗನತತದೆ. ವಾಾಕ್ಸಿನೋೆಶನ್ ಪರಪಂಚದಾದ್ಾಂತ ಸಾಂಕಾರಮಿಕ ರೆ ೋಗಗಳ 
ಹೆ ರೆಯನ್ನು ಗಣನಿೋಯವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದೆ. ಪೆ ೋಲ್ಲಯೊ, ದ್ಡಾರ ಮತನತ ಇನ್ನಲುಯ್ಕನಿ್ದ್ಂತಹ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು 
ತಡೆಗಟ್ನಟವಲ್ಲಿ ಚನಚನುಮದುನ್ ಮ ಲಕ ನಿೋಡಲಾಗನವ ಸಾಂಪರದಾಯಿಕ ಲಸಿಕಗೆಳು, ನಿದವಷ್ಟ ರೆ ೋಗಕಾರಕಗಳನ್ನು ಗನರನತಿಸಲನ 
ಮತನತ ತಟ್ಸೆಗೆ ಳಿಸಲನ ದೆೋಹದ್ ಪರತಿರಕ್ಷಣಾ ವಾವಸೆೆಯನ್ನು ಉತೆತೋಜಿಸನವ ಮ ಲಕ ಪರಮನಖ ಪಾತರವಹಿಸನತತವೆ. ಆದಾಗ ಾ, 
ಲಸಿಕ ೆವಿತರಣೆಯ ಸಾಂಪರದಾಯಿಕ ವಿಧಾನ್ವು ತರಬೆೋತಿ ಪಡೆದ್ ಆರೆ ೋಗಾ ಸಿಬ್ಬಂದಯ ಅಗತಾತೆ, ಶೋತಲ ಶೆೋಖರಣಾ 
ಮ ಲಸೌಕಯವ ಮತನತ ಇತರ ೆಹೆ ಂದದೆ. 

ಇತಿತೋಚಿನ್ ವಷ್ವಗಳಲ್ಲಿ, ವಾಾಕ್ಸಿನೋೆಷ್ನ ಪರಕ್ಸರಯ್ಕಯನ ಬ್ದ್ಲಾಗನತಿತದೆ. ಸಾಂಪರದಾಯಿಕ ಲಸಿಕಗೆಳಿಂದ್ “ತಿನ್ನುವ ಲಸಿಕಗೆಳಿಗೆ” 
ಬ್ದ್ಲಾಗಿದೆ. ಈ ತಿನ್ನುವ ಲಸಿಕಗೆಳು (ಖಾದ್ಾ ಲಸಿಕಗೆಳು ಅಂತಲ  ಕರೆಯನತಾತರೆ) ಸಾಂಪರದಾಯಿಕ ವಾಾಕ್ಸಿನೋೆಷ್ನ ತತವಗಳ 
ಪರಕಾರವೆೋ ಕಲೆಸ ಮಾಡನತತವೆ. ಅವೆರಡಕೆೆ ಇರನವ ಪರಮನಖ ವಾತಾಾಸವೆಂದ್ರ,ೆ ತಿನ್ನುವ ಲಸಿಕಗೆಳನ್ನು ನಾವು ದನ್ನಿತಾ 
ಆಹಾರವಾಗಿ ಸೆೋವಿಸನವ ಯಾವುದಾದ್ರ  ಹಣನು ಅಥವಾ ಇತರ ೆಪದಾಥವಗಳಲ್ಲಿ ನೆೈಸಗಿವಕವಾಗಿ ಉತಾಾದ್ನೆಯಾಗನವಂತೆ 
ಮಾಡಿರನತಾತರೆ. ಆ ಹಣನುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುದ್ರ ಮ ಲಕ ನಾವು ವಾಾಕ್ಸಿೋನ್ಗಳನ್ನು ದೆೋಹಕೆೆ ವಾಾಕ್ಸಿೋನ್ ಸಿಗನವಂತೆ ಮಾಡನತೆತೋವೆ. 
ದೆೋಹಕೆೆ ಶನದಧೋಕರಿಸಿದ್ ಪರತಿಜನ್ಕಗಳನ್ನು ಚನಚನುವ ಬ್ದ್ಲನ, ಖಾದ್ಾ ಲಸಿಕಗೆಳು ರೆ ೋಗಕಾರಕಗಳಿಂದ್ ಪರತಿಜನ್ಕ 
ಪೆ ರೋಟೋನ್ಗಳನ್ನು ಹಣನುಗಳು, ತರಕಾರಿಗಳು ಅಥವಾ ಧಾನ್ಾಗಳಂತಹ ಖಾದ್ಾ ಸಸಾಗಳಿಗೆ ಸೆೋರಿಸನವುದ್ನ್ನು ಒಳಗೆ ಂಡಿರನತತದೆ. 
ಈ ಸಸಾಗಳನ್ನು ನಿದವಷ್ಟ ಪರತಿಜನ್ಕಗಳನ್ನು ವಾಕತಪಡಿಸಲನ ತಳಿೋಯವಾಗಿ ಮಾಪವಡಿಸಲಾಗನತತದೆ ಮತನತ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಸೆೋವಿಸಿದಾಗ ಪರತಿರಕ್ಷಣಾ ಪರತಿಕ್ಸರಯ್ಕಯನ್ನು ಪರಚೆ ೋದಸನತತದೆ. 

ಖಾದ್ಾ ಲಸಿಕಗೆಳ ಅಭಿವೃದಧಯನ ಸಾಂಪರದಾಯಿಕ ವಾಾಕ್ಸಿನೋೆಷ್ನ್ಗ ೆಹೆ ೋಲ್ಲಸಿದಾಗ ಹಲವಾರನ ಸವಾಲನಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸನವ 
ಭರವಸೆಯನ್ನು ಕ ೆಡನತತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ದೆೋಹಕೆೆ ಕ ೆಡನವ ವಿಧಾನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಒಂದ್ನ ಗಮನಾಹವ ಪರಯೊೋಜನ್ವಿದ ೆ- ಮೌಖಿಕ 
(ಬಾಯಿಯ ಮ ಲಕ) ಸೆೋವನೆಯನ ಸ ಜಿಗಳು ಮತನತ ತರಬೆೋತಿ ಪಡೆದ್ ವೆೈದ್ಾಕ್ಸೋಯ ಸಿಬ್ಬಂದಗಳ ಅಗತಾವನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸನತತದೆ, ವಿಶೆೋಷ್ವಾಗಿ ಹಳಿಿಗಳಲ್ಲಿ, ಗನಡಡಗಾಡನಗಳಲ್ಲಿ ಮತನತ ಎಲಿ್ಲ ವೆೈದ್ಾಕ್ಸೋಯ ವಾವಸೆೆಗಳ ಕ ೆರತಯೆಿರನತತದೆಯೊೋ 
ಅಲ್ಲಿ ಲಸಿಕಯೆನ್ನು ಹಾಕ್ಸಸಿಕೆ ಳುಿವವರ ಸಂಖಾೆ ಹೆಚನುತತದೆ. ಇದ್ಲಿದೆ, ಖಾದ್ಾ ಲಸಿಕಗೆಳು ಸಾಮ ಹಿಕ ವಾಾಕ್ಸಿನೋೆಷ್ನ 
ಅಭಿಯಾನ್ಗಳನ್ನು ಎಲಿರಿಗ  ತಲನಪನವಂತ ೆಮಾಡನತತವೆ. 

ಇದ್ಲಿದೆ, ಖಾದ್ಾ ಲಸಿಕಗೆಳು ಲಸಿಕ ೆವಿತರಣೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಎದ್ನರಾಗನವ ಸಾಗಾಣಿಕಾ ಅಡಚಣೆಗಳನ್ನು ತಗಿಿಸನವ 
ಸಾಮಥಾವವನ್ನು ಹೆ ಂದವೆ. ಸಾಂಪರದಾಯಿಕ ಲಸಿಕಗೆಳನ್ನು ಶೆೋಖರಿಸಲನ ಯಾವಾಗಲ  ಶೆೈತಾಕಾರಕಗಳ ಅವಶಾಕತೆಯಿರನತತದೆ 



ಮತನತ ಕಡಿಮೆ ತಾಪಮಾನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಶೆೋಖರಿಸಿಡಬೆೋಕಾಗನತತದೆ. ಆದ್ರ,ೆ ಖಾದ್ಾ ಲಸಿಕಗೆಳು ಸಾಮಾನ್ಾ ತಾಪಮಾನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಕಡೆದೋೆ 
ಸಿೆರವಾಗಿ ಉಳಿಯನತತವ ೆಮತನತ ಶೋತಲ ಶೆೋಖರಣಾ ಮ ಲಸೌಕಯವಗಳ ಮೆೋಲ್ಲನ್ ಅವಲಂಬ್ನೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡನತತದೆ. 

ತಿನ್ುಬ್ಹನದಾದ್ ಲಸಿಕಗೆಳ ಪರಯೊೋಜನ್ಗಳು: 

1. ಬಾಯಿಯ ಮ ಲಕ ಸೆೋವನೆ: ತಿನ್ುಬ್ಹನದಾದ್ ಲಸಿಕಗೆಳನ್ನು ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ಸೆೋವಿಸಬ್ಹನದ್ನ. ಇದ್ನ ಸ ಜಿಗಳು 
ಮತನತ ತರಬೆೋತಿ ಪಡೆದ್ ವೆೈದ್ಾಕ್ಸೋಯ ಸಿಬ್ಬಂದಗಳ ಅಗತಾವನ್ನು ನಿವಾರಿಸನತತದೆ. ವೆೈದ್ಾಕ್ಸೋಯ ವಾವಸೆೆಗಳ 
ಕ ೆರತಯೆಿರನವ ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಈ ವೆೈಶಷ್ಟಯವು ವಿಶೆೋಷ್ವಾಗಿ ಅನ್ನಕ ಲಕರವಾಗಿದೆ. 

2. ಸಿೆರತೆ ಮತನತ ಸಂಗರಹಣೆ: ಖಾದ್ಾ ಲಸಿಕಗೆಳು ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಕ ೆೋಣೆಯ ಉಷಾುಂಶದ್ಲ್ಲಿ ಸಿೆರವಾಗಿರನತತವೆ. ಇದ್ನ 
ಶೋತ ಸರಪಳಿ ಸಂಗರಹಣೆ ಮತನತ ಸಾರಿಗೆ ಮ ಲಸೌಕಯವಗಳ ಮೆೋಲ್ಲನ್ ಅವಲಂಬ್ನೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡನತತದೆ. 
ಅಸಮಪವಕ ಶೆೈತಿಾೋಕರಣ ಸೌಲಭಾಗಳನ್ನು ಹೆ ಂದರನವ ಪರದೋೆಶಗಳಲ್ಲಿ ಲಸಿಕೆ ವಿತರಣೆಗ ೆ ಈ ಗನಣಲಕ್ಷಣವು 
ನಿಣಾವಯಕವಾಗಿದೆ. 

3. ವೆಚು-ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತವ: ಸಾಂಪರದಾಯಿಕ ಲಸಿಕಗೆಳಿಗ ೆ ಹೆ ೋಲ್ಲಸಿದ್ರ ೆಖಾದ್ಾ ಲಸಿಕಗೆಳ ಉತಾಾದ್ನೆಯನ ವೆಚು-
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ, ಏಕೆಂದ್ರ ೆ ಅವು ಸಿರಿಂಜ್ಗಳು, ಸ ಜಿಗಳು ಮತನತ ಕ ೆೋಲ್ಡಡ ಚೈೆನ ಲಾಜಿಸಿಟಕ್ಗಳ 
ಅಗತಾವನ್ನು ನಿವಾರಿಸನತತದೆ. ಈ ಕೈೆಗಟೆ್ನಕನವಿಕೆಯನ ವಾಾಕ್ಸಿನೋೆಶನ್ ಪರಮಾಣವನ್ನು ಹೆಚಿುಸನತತದೆ. 

ತಿನ್ುಬ್ಹನದಾದ್ ಲಸಿಕಗೆಳ ಸವಾಲನಗಳು ಮತನತ ಮಿತಿಗಳು: 

1. ನಿಯಂತಿರತ ಅನ್ನಮೋದ್ನೆ: ಮಾನ್ವ ಬ್ಳಕಗೆಾಗಿ ತಿನ್ುಬ್ಹನದಾದ್ ಲಸಿಕಗೆಳನ್ನು ಅನ್ನಮೋದಸನವ ಮದ್ಲನ 
ನಿಯಂತರಕ ಏಜನೆಿಿಗಳು ಕಟ್ನಟನಿಟ್ಾಟದ್ ಮೌಲಾಮಾಪನ್ವನ್ನು ಮಾಡನವ ಅಗತಾವಿರನತತದೆ. ಏಕೆಂದ್ರ,ೆ ಕಲೆವೊಮೆೆ 
ಅಲಜಿವ ಮತನತ ಅನ್ಪೆೋಕ್ಷಿತ ಜಿೋನ ವಗಾವವಣೆಯಾಗನವ ಸಾಧ್ಾತೆಯಿರನತತದೆ. 

2. ಸಿವೋಕಾರ ಮತನತ ಗರಹಿಕ:ೆ ತಿನ್ನುವ ವಾಾಕ್ಸಿೋನ್ ಗಳು ತಯಾರಾಗನವಂತೆ ಮಾಡಿರನವ ತಳಿೋಯವಾಗಿ ಮಾಪವಡಿಸಿದ್ 
ಆಹಾರ ಬೆಳೆಗಳ ಸಾವವಜನಿಕ ಸಿವೋಕಾರವು ಇನ್ ು ವಿವಾದಾತೆಕ ವಿಷ್ಯವಾಗಿ ಉಳಿದದ.ೆ ಅವುಗಳ ಸನರಕ್ಷತ ೆಮತನತ 
ನೆೈತಿಕ ಪರಿಗಣನೆಗಳ ಬ್ಗೆಿ ಇನ್ ು ಒಮೆತದ್ ಅಭಿಪಾರಯಗಳು ವಾಕತವಾಗಿಲಿ.. 

3. ಡೆ ೋಸೆೋಜ ಮತನತ ರೆ ೋಗನಿರೆ ೋಧ್ಕ ಪರತಿಕ್ಸರಯ್ಕ: ಸ ಕತವಾದ್ ಡೆ ೋಸೆೋಜ (ಎಷ್ನಡ ಪರಮಾಣದ್ಲ್ಲಿ ತಿನ್ುಬೆೋಕನ 
ಎನ್ನುವುದ್ನ) ಅನ್ನು ನಿಧ್ವರಿಸನವುದ್ನ ಮತನತ ಮಾನ್ವರಲ್ಲಿ ದ್ೃಢವಾದ್ ಪರತಿರಕ್ಷಣಾ ಪರತಿಕ್ಸರಯ್ಕಗಳನ್ನು 
ಉಂಟ್ನಮಾಡನವುದ್ನ ತನಂಬಾ ಸವಾಲ್ಲನ್ ವಿಷ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇದ್ನ  ವಾಕ್ಸತಯಿಂದ್ ವಾಕ್ಸತಗೆ ಬ್ದ್ಲಾಗನತತದೆ.  

ತಿನ್ುಬ್ಹನದಾದ್ ಲಸಿಕಗೆಳ ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳು 
ತಿನ್ುಬ್ಹನದಾದ್ ಲಸಿಕಯೆ ಒಂದ್ನ ಗಮನಾಹವ ಉದಾಹರಣೆಯ್ಕಂದ್ರೆ ನಾವಾವಕ ವೆೈರಸ್ ವಿರನದ್ಧ ಬಾಳೆಹಣನು ಆಧಾರಿತ 
ಲಸಿಕ ೆ ಅಭಿವೃದಧ. ನಾವಾವಕ ವೆೈರಸ್್ ಜಿೋಣಾವಂಗವಯಾಹದ್ಲ್ಲಿ ಅತಿಸಾರ (ಬೋೆಧಿ)ಕೆೆ ಸಾಮಾನ್ಾ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಈ 



ವೆೈರಸ್್ನಿಂದ್ ಪಡೆದ್ “ವೆೈರಸ್ ತರಹದ್ ಕಣಗಳನ್ನು”್ (ವಿಎಲ್ಡ್ಪಿ) ಉತಾಾದಸಲನ ಸಂಶೆ ೋಧ್ಕರನ ಬಾಳೆಹಣನುಗಳನ್ನು 
ಯಶಸಿವಯಾಗಿ ವಿನಾಾಸಗ ೆಳಿಸಿದಾುರೆ. ಪಾರಣಿಗಳ ಮೆೋಲ್ಲನ್ ಅಧ್ಾಯನ್ದ್ಲ್ಲಿ, ಈ ತಳಿೋಯವಾಗಿ ಮಾಪವಡಿಸಿದ್ ಬಾಳೆಹಣನುಗಳ 
ಸೆೋವನೆಯನ ಪರತಿರಕ್ಷಣಾ ಪರತಿಕ್ಸರಯ್ಕಗಳನ್ನು ಉಂಟ್ನಮಾಡಿದೆ ಮತನತ ನಾವಾವಕ ವೆೈರಸ್ ಸೆ ೋಂಕ್ಸನ್ ವಿರನದ್ಧ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು 
ಒದ್ಗಿಸಿದ.ೆ 

ಹೆಪಟ್ೆೈಟಸ್ ಬಿ ವೆೈರಸ್್ನಿಂದ್ ಪರತಿಜನ್ಕಗಳನ್ನು ಉತಾಾದಸಲನ ವಿನಾಾಸಗ ೆಳಿಸಲಾದ್ ಟ್ೆ ಮೆಟ್ ೆ ಸಸಾಗಳ ಸೃಷ್ಟಟ ಮತೆ ತಂದ್ನ 
ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿದೆ. ಈ ಸಂದ್ಭವದ್ಲ್ಲಿ, ಮಾನ್ವರಲ್ಲಿ ಪರತಿರಕ್ಷಣಾ ಪರತಿಕ್ಸರಯ್ಕಯನ್ನು ಪರಚೆ ೋದಸನವ ಹೆಪಟ್ೈೆಟಸ್ ಬಿ 
ಮೆೋಲೆೈ ಪರತಿಜನ್ಕವನ್ನು (HBsAg) ವಾಕತಪಡಿಸಲನ ಟ್ ೆಮೆಟ್ೆ ಗಳನ್ನು ತಳಿೋಯವಾಗಿ ಮಾಪವಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಟ್ ೆಮೆಟ್ೆ  
ಮ ಲದ್ ಪರತಿಜನ್ಕಗಳ ಸೆೋವನೆಯನ, ದೆೋಹದ್ಲ್ಲಿ ಪರತಿಕಾಯಗಳ ಉತಾಾದ್ನೆಯನ್ನು ಪೆರೋರೆೋಪಿಸನತತದೆ. ಇದ್ನ ಹೆಪಟ್ೈೆಟಸ್ ಬಿ 
ವಿರನದ್ಧ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ನಿೋಡಲನ ಖಾದ್ಾ ಲಸಿಕಗೆಳ ಸಾಮಥಾವವನ್ನು ಸ ಚಿಸನತತದೆ. 
 
ಕ ೆನೆಯಲ್ಲಿ, ತಿನ್ುಬ್ಹನದಾದ್ ಲಸಿಕಗೆಳ ಅಭಿವೃದುಯನ ವಾಾಕ್ಸಿನೋೆಷ್ನಿುನ್ ಸಾಂಪರದಾಯಿಕ ವಿಧಾನ್ಗಳಿಗ ೆ ಭರವಸೆಯ 
ಪಯಾವಯವನ್ನು ಕ ೆಡನತತದೆ. ಜೆೈವಿಕ ತಂತರಜ್ಞಾನ್ ಮತನತ ಸಸಾ ವಿಜ್ಞಾನ್ದ್ ಶಕ್ಸತಯನ್ನು ಬ್ಳಸಿಕ ೆಳುಿವ ಮ ಲಕ, ಖಾದ್ಾ 
ಲಸಿಕಗೆಳು ಪರತಿರಕ್ಷಕ ಕಣಗಳನ್ನು ಪರವೊೋದಸನವ ಸಾಮಥಾವವನ್ನು ಹೆ ಂದವೆ. ಈ ಕ್ೋೆತರದ್ಲ್ಲಿ ಸಂಶ ೆೋಧ್ನೆ ಮತನತ ಅಭಿವೃದಧ 
ಮನಂದ್ನವರದೆ್ಂತೆ, ಖಾದ್ಾ ಲಸಿಕೆಗಳು ಸಾಂಕಾರಮಿಕ ರೆ ೋಗಗಳ ವಿರನದ್ಧದ್ ಹೆ ೋರಾಟ್ದ್ಲಿ್ಲ ಪರಿವತವಕ ಸಾಧ್ನ್ವಾಗಿ 
ಹೆ ರಹೆ ಮೆಬ್ಹನದ್ನ. ಇದ್ನ, ಆರೆ ೋಗಾಕರ ಜಗತಿತಗೆ ಕ ೆಡನಗೆ ನಿೋಡನತತವೆ. 


