
ತಳೀಯವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸಿದ (Genetically Modified) ಸಸಯಗಳು; ಗೀಲ್ಡನ್ ರೈಸ್ ಮತತು ಫ್ಲೀವರ್ 
ಸವರ್ ಟೊಮೀಟೊ 

ತಳೀಯವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸಿದ (Genetically Modified) ಸಸಯಗಳು ಅವುಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ದಿರ್ಡಿಸಿದಾಗಿನಿಂದಲೂ 
ವಿವಾದ ಮತನು ಆಕರ್ಪಣೆ ಎರಡನ್ೂು ಹನಟ್ನುಹಾಕಿವ.ೆ ಈಗ ಅಭಿವೃದ್ದಿರ್ಡಿಸಿರನವ ವಿವಿಧ ತಳೀಯವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸಿದ 
ಬೆಳೆಗಳಲ್ಲಿ, ಕಲೆವು ಜಾಗತಿಕ ಆರೊೀಗಯ ಮತನು ಪೌಷ್ಟುಕಾಿಂಶದ ಸವಾಲನಗಳನ್ನು ಎದನರಿಸನವ ಸಾಮರ್ಥಯಪದ್ದಿಂದಾಗಿ ಎದನಿ 
ಕಾಣನತುವೆ. ಅಿಂತಹ ಎರಡನ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿೆಂದರೆ ಗೊೀಲಡನ್ ರೆೈಸ್ (ಬಿಂಗಾರದ ಅಕಿಿ) ಮತನು ಫ್ಾಿವರ್ ಸವರ್ 
ಟೊಮಾಯಟೊ. ಈ ಎರಡೂ ತಳೀಯವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸಿದ ಸಸಯಗಳು ಅಪೌಷ್ಟುಕತೆಯನ್ನು ಎದನರಿಸಲನ ಮತನು ಸಾವಪಜನಕ 
ಆರೊೀಗಯವನ್ನು ಸನಧಾರಿಸನವ ಭರವಸೆಯನ್ನು ಹೊಿಂದ್ದರನವ ವರ್ಧಪತ ಪೌಷ್ಟುಕಾಿಂಶದ ಪೊೊಫ್ೆೈಲ್ಗಳನ್ನು ನೀಡನತುವೆ.  

ಗೀಲ್ಡನ ರೈಸ (ಬಂಗಾರದ ಅಕ್ಕಿ): 

ಗೊೀಲಡನ್ ರೆೈಸ್ ಅನ್ನು 1990 ರ ದಶಕದ ಉತುರಾಧಪದಲ್ಲಿ ಅಭಿವೃದ್ದಿರ್ಡಿಸಲಾಯಿತನ.  ಈ ತಳಯನ, ಅನೆೀಕ ಅಭಿವೃದ್ದಿಶೀಲ 
ರಾರ್ರಗಳಲ್ಲ ಿ ರ್ೊಚಲ್ಲತದಲ್ಲಿರನವ ಆರೊೀಗಯ ಸಮಸಯೆಯಾದ ವಿಟ್ಮಿನ್ ಎ ಕೂೆರತಯೆನ್ನು ರ್ರಿಹರಿಸನವ ಗನರಿಯನ್ನು 
ಹೊಿಂದ್ದರನವ ಅತಯಿಂತ ರ್ೊಸಿದಿವಾದ ತಳೀಯವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸಿದ ಬೆಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಿಂದಾಗಿದೆ. ಈ ಕೂೆರತಯೆನ ದೃಷ್ಟುಹೀನ್ತ,ೆ 
ದನಬಪಲಗೊಿಂಡ ರೊೀಗನರೊೀಧಕ ಶಕಿು ಮತನು ಕನರನಡನತನ್ ಸೆೀರಿದಿಂತ ೆ ಗಿಂಭಿೀರವಾದ ಆರೊೀಗಯ ತೊಡಕನಗಳಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗಬಹನದನ. ತನ್ು ವಿಶರ್ುವಾದ ಬಿಂಗಾರದ ಬಣಣದ್ದಿಂದ ಇದಕೆಿ ಗೊೀಲಡನ್ ರೆೈಸ್ ಎಿಂದನ ಹೆಸರನ ಬಿಂದ್ದದ.ೆ ಈ ಬಣಣಕೆಿ 
ಕಾರಣವಾಗಿರನವುದನ ವಿಟ್ಮಿನ್ ಎ ಗ ೆರ್ೂವಪಗಾಮಿಯಾಗಿರನವ ಬೀಟಾ-ಕಾಯರೊೀಟಿನ್್ ಎನ್ನುವ ರಾಸಾಯನಕ ಸಿಂಯನಕುವು 
ಅತಿೀಹಚೆನು ರ್ೊಮಾಣದಲ್ಲಿರನವುದರಿಿಂದ. 

ಬೀಟಾ-ಕಾಯರೊೀಟಿನ್ ಕಲೆವು ಹಣನಣಗಳು ಮತನು ತರಕಾರಿಗಳಲ್ಲಿ, ಉದಾಹರಣೆಗ ೆ ಕಾಯರೆಟ್ ಮತನು ಸಿಹ ಆಲೂಗಡ್ೆಡಗಳಲಿ್ಲ, 
ನೆೈಸಗಿಪಕವಾಗಿ ಕಿಂಡನಬರನವ ರಾಸಾಯನಕ ಸಿಂಯನಕುವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಮಾನ್ವ ದೆೀಹವು ವಿಟ್ಮಿನ್ ಎ ಆಗಿ 
ರ್ರಿವತಿಪಸನತುದೆ. ಆದಾಗೂಯ, ಸಾಿಂರ್ೊದಾಯಿಕ ಭತುದ ತಳಗಳು ಬೀಟಾ-ಕಾಯರೊೀಟಿನ್ ಅನ್ನು ಹೊಿಂದ್ದರನವುದ್ದಲಿ. ಈ 
ಮಿತಿಯನ್ನು ನವಾರಿಸಲನ, ವಿಜ್ಞಾನಗಳು ಬೀಟಾ-ಕಾಯರೊೀಟಿನ್ ಉತಾಾದನೆಗ ೆಕಾರಣವಾದ ಜೀನ್್ಗಳನ್ನು ಭತುದ ಸಸಯಗಳಗೆ 
ರ್ರಿಚಯಿಸಿದರನ, ಇದರ ರ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ ಗೊೀಲಡನ್ ರೆೈಸ್ ತಳ ಸೃಷ್ಟುಯಾಯಿತನ. 

ಗೊೀಲಡನ್ ರೆೈಸ್್ನ್ ಪೌಷ್ಟುಕಾಿಂಶದ ರ್ೊಯೀಜನ್ಗಳು ಗಮನಾಹಪವಾಗಿವೆ. ಗೊೀಲಡನ್ ರೆೈಸ್್ನ್ ಒಿಂದನ ಸಣಣ ಸೆೀವಯೆನ 
ದೆೈನ್ಿಂದ್ದನ್ ಶಫ್ಾರಸನ ಮಾಡಲಾದ ವಿಟ್ಮಿನ್ ಎ ಸೆೀವನೆಯ ಗಣನೀಯ ಭಾಗವನ್ನು ಒದಗಿಸನತುದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 100 
ಗಾೊಿಂ ಗೊೀಲಡನ್ ರೆೈಸ್ ಸರಿಸನಮಾರನ 1.6 ರಿಿಂದ 35 ಮೈಕೊೊೀಗಾೊಿಂಗಳರ್ನು ಬೀಟಾ-ಕಾಯರೊೀಟಿನ್ ಅನ್ನು 
ಒಳಗೊಿಂಡಿರಬಹನದನ.  



ಗೊೀಲಡನ್ ರೆೈಸ್ ಅನ್ನು ತಮಮ ಆಹಾರಕೊಮದಲ್ಲಿ ಸೆೀರಿಸನವ ಮೂಲಕ, ಅಕಿಿಯನ ರ್ೊಮನಖ ಆಹಾರವಾಗಿರನವ ರ್ೊದೀೆಶಗಳಲ್ಲಿನ್ 
ಜನ್ಸಿಂಖ್ಯೆಯನ ತಮಮ ವಿಟ್ಮಿನ್ ಎ ಸೆೀವನೆಯನ್ನು ಗಮನಾಹಪವಾಗಿ ಸನಧಾರಿಸಿಕೊಳಳಲನ ಸಹಾಯವಾಗನತುದೆ. ಇದರಿಿಂದಾಗಿ 
ವಿಟ್ಮಿನ್ ಎ ಕೂೆರತ-ೆಸಿಂಬಿಂರ್ಧತ ಆರೊೀಗಯ ಸಮಸಯೆಗಳ ಅಪಾಯವನ್ನು ಕಡಿಮ ಮಾಡನತುದೆ. ಇದಲಿದೆ, ಹೆಚನುವರಿ 
ರ್ೂರಕಗಳು ಅರ್ಥವಾ ಸಿಂರ್ನ್ೂಮಲಗಳ ಅಗತಯವಿಲಿದೆ ಅಸಿುತವದಲ್ಲಿರನವ ಕೃಷ್ಟ ರ್ದಿತಿಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಇದನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಬಹನದಾದಿರಿಿಂದ, ಗೊೀಲಡನ್ ರೆೈಸ್ ಅಪೌಷ್ಟುಕತೆಯನ್ನು ರ್ರಿಹರಿಸಲನ ಸಮರ್ಥಪನೀಯ ರ್ರಿಹಾರವನ್ನು ನೀಡನತುದೆ. 

ಫ್ಲೀವರ್ ಸವರ್ ಟೊಮೀಟೊ: 

1990 ರ ದಶಕದ ಮಧಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ರ್ರಿಚಯಿಸಲಾದ ಫ್ಾಿವರ್ ಸವರ್ ಟೊಮಾಯಟೊ, ಮೊದಲ ವಾಣಿಜಯ ಉದೆಿೀಶಕಾಿಗಿ 
ಬಟ್ನಗಡ್ೆಯಾದ ಮೊದಲ ತಳೀಯವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸಿದ ಆಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಒಿಂದಾಗಿದೆ. ಸಾಿಂರ್ೊದಾಯಿಕ ಟೊಮಟೂೆಗಳನ್ನು 
ಸಿಂರ್ೂಣಪವಾಗಿ ಹಣಾಣದಾಗ ಕೂೆಯನಿ ಮಾಡಿದರ,ೆ ಸಿಂಗೊಹಸಿದಾಗ ಮತನು ಸಾಗಣೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹಾಳಾಗನವ 
ಸಾಧಯತೆಯಿರನತುದೆ. ಇದನ್ನು ತಡ್ೆಯಲನ, ಫ್ಾಿವರ್ ಸವರ್ ಟೂೆಮಾಯಟೊ ತಳಯನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ದಿರ್ಡಿಸಲಾಯಿತನ. ಈ 
ಹಣನುಗಳಲ್ಲಿ, ಹಣಾಣಗನವಿಕೆಯನ್ನು ವಿಳಿಂಬಗೊಳಸನವಿಂತೆ ಅದರ ಜೀನ್ಸ್ ಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಲಾಯಿತನ. ಇದರಿಿಂದಾಗಿ ರನಚಿ 
ಅರ್ಥವಾ ಪೌಷ್ಟುಕಾಿಂಶದ ಮೌಲಯವನ್ನು ಕಡಿಮ ಮಾಡದೆ ಅದರ ಸಿಂಗೊಹ ಅವರ್ಧಯನ್ನು ವಿಸುರಿಸಲನ ಸಾಧಯವಾಗನತುದೆ. 

ಫ್ಾಿವರ್ ಸವರ್ ಟೂೆಮೀಟೊದ ಆನ್ನವಿಂಶಕ ಮಾಪಾಪಡನ ಪಾಲ್ಲಗಾಯಲಕನುರೊನೀೆಸ್ ಎಿಂಬ ಕಿಣವದ ಉತಾಾದನೆಗ ೆಕಾರಣವಾದ 
ಜೀನ್ ಅನ್ನು ನಗೊಹಸನತುದೆ. ಈ ಕಿಣವವು ಮಾಗಿದ ಟೊಮಟೂೆಗಳನ್ನು ಮೃದನಗೊಳಸನವ ಕಲೆಸವನ್ನು ಮಾಡನತುದೆ. ಈ 
ಕಿಣವವನ್ನು ರ್ೊತಿಬಿಂರ್ಧಸನವ ಮೂಲಕ, ಫ್ಾಿವರ್ ಸವರ್ ಟೊಮಾಯಟೊೀ ಹೆಚನು ದ್ದೀರ್ಘಪವರ್ಧಯವರಗೆೆ ದೃಢವಾಗಿ ಮತನು 
ತಾಜಾವಾಗಿ ಉಳಯಬಹನದನ. ಇದರಿಿಂದ ಗನಣಮಟ್ುವನ್ನು ಕಡಿಮ ಮಾಡದೆೀ, ಸಾರಿಗ ೆ ಮತನು ಸಿಂಗೊಹಣೆಯನ್ನು 
ಅವರ್ಧಯನ್ನು ಹೆಚಿುಸಲನ ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೂೆಡನತುದೆ. 

ಅದರ ವಿಸುರಿಸಿದ ಸಿಂಗೊಹ ಅವರ್ಧಯ ಜೊತೆಗ ೆಫ್ಾಿವರ್ ಸವರ್ ಟೊಮಾಯಟೊ ತನ್ು ಪೌಷ್ಟುಕಾಿಂಶದ ಸಿಂಯೀಜನೆಯನ್ನು 
ಉಳಸಿಕೊಿಂಡಿದೆ. ಇದನ ವಿಸುರಿಸಿದ ಸಿಂಗೊಹ ಅವರ್ಧ ಮತನು ಪೌಷ್ಟುಕಾಿಂಶ ಎರಡನ್ೂು ಬಯಸನವ ಗಾೊಹಕರಿಗೆ 
ಕಾಯಪಸಾಧಯವಾದ ಆಯ್ಕಿಯಾಗಿದೆ. ಫ್ೆಿೀವರ್ ಸವರ್ ಟೊಮೀಟೂೆ ಈ ಕಳೆಗಿನ್ಿಂತೆ ಪೊೀರ್ಕಾಿಂಶಗಳನ್ನು ಹೊೀದ್ದರನತುದೆ: 

● ವಿಟ್ಮಿನ್ ಸಿ: 15 ರಿಿಂದ 25 ಮಿಗಾೊಿಂ 
● ಲೆೈಕೊೀಪೀನ್: 2.5 ರಿಿಂದ 5 ಮಿಲ್ಲಗಾೊಿಂ 

ವಿಟ್ಮಿನ್ ಸಿ ರ್ೊತಿರಕ್ಷಣಾ ಕಾಯಪ ಬೆಿಂಬಲ್ಲಸನವ ಅತಯಗತಯವಾದ ಉತಿರ್ಪಣ ನರೊೀಧಕವಾಗಿದೆ. ಆದರ ಜೊತೆಗ ೆ
ಇದರಲ್ಲಿರನವ ಲೆೈಕೊೀಪೀನ್ ಎನ್ನುವ ರಾಸಾಯನಕವು ಕಾಯರೊಟಿನಾಯ್ಡಡ ವಣಪದೊವಯವಾಗಿದನಿ, ಉತಿರ್ಪಣ ನರೊೀಧಕ 
ಗನಣಲಕ್ಷಣಗಳೆ ಿಂದ್ದಗ ೆವಿವಿಧ ಆರೊೀಗಯ ರ್ೊಯೀಜನ್ಗಳಗ ೆಸಿಂಬಿಂರ್ಧಸಿದ ೆಮತನು ಕಲೆವು ಕಾಯನ್ಸರ್ ಮತನು ಹೃದೊೊೀಗದ 



ಅಪಾಯವನ್ನು ಕಡಿಮ ಮಾಡನತುದೆ. ಆದಿರಿಿಂದ, ಅದರ ಆನ್ನವಿಂಶಕ ಮಾಪಾಪಡನ ಹೊರತಾಗಿಯೂ, ಫ್ಾಿವರ್ ಸವರ್ 
ಟೊಮಾಯಟೊ ರ್ೊಮನಖ ಪೂೆೀರ್ಕಾಿಂಶಗಳ ಅಮೂಲಯ ಮೂಲವಾಗಿ ಉಳದ್ದದ.ೆ 

ಉರ್ಸಿಂಹಾರ: 

ಗೊೀಲಡನ್ ರೆೈಸ್ ಮತನು ಫ್ಾಿವರ್ ಸವರ್ ಟೊಮಾಯಟೊ ಕೃಷ್ಟ ಜೆೈವಿಕ ತಿಂತೊಜ್ಞಾನ್ ಕ್ೀೆತೊದಲ್ಲಿ ಅದನುತ ಆವಿಷ್ಾಿರಗಳನ್ನು 
ರ್ೊತಿನರ್ಧಸನತುವೆ. ಆನ್ನವಿಂಶಕ ಮಾಪಾಪಡಿನ್ ಶಕಿುಯನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳುಳವ ಮೂಲಕ, ಈ ಬೆಳೆಗಳು ಪೌಷ್ಟುಕಾಿಂಶ ಮತನು 
ಆರೊೀಗಯ ಸವಾಲನಗಳನ್ನು ಒತನುವ ರ್ರಿಹಾರಗಳನ್ನು ನೀಡನತುವೆ. ಗೊೀಲಡನ್ ರೆೈಸ್ ಅನೆೀಕ ಅಭಿವೃದ್ದಿಶೀಲ ರಾರ್ರಗಳಲ್ಲಿ ವಾಯರ್ಕ 
ಸಮಸಯೆಯಾದ ವಿಟ್ಮಿನ್ ಎ ಕೂೆರತಯೆನ್ನು ರ್ರಿಹರಿಸನತುದೆ. ಫ್ಾವಿರ್ ಸವರ್ ಟೊಮಾಯಟೂೆ ಪೌಷ್ಟುಕಾಿಂಶದ ಗನಣಮಟ್ುವನ್ನು 
ರಾಜ ಮಾಡದೆ ಸಿಂಗೊಹಾವರ್ಧಯನ್ನು ವಿಸುರಿಸನತುದೆ. 

ಅವುಗಳ ಸಿಂಭಾವಯ ರ್ೊಯೀಜನ್ಗಳ ಹೊರತಾಗಿಯೂ, ತಳೀಯವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸಿದ ಸಸಯಗಳು ಸನರಕ್ಷತ,ೆ ನೆೈತಿಕತ ೆಮತನು 
ರ್ರಿಸರದ ರ್ೊಭಾವದ ಮೀಲೆ ಚರೆ್ಪಯನ್ನು ಉಿಂಟ್ನಮಾಡನತುವೆ. ಆದಾಗೂಯ, ಕಠಿಣ ರ್ರಿೀಕ್ ೆ ಮತನು ನಯಿಂತೊಕ 
ಮೀಲ್ಲವರ್ಾರಣೆಯನ GM ಬೆಳೆಗಳನ್ನು ಮಾರನಕಟೆುಗ ೆರ್ೊವೀೆಶಸನವ ಮೊದಲನ ಸಿಂರ್ೂಣಪ ಮೌಲಯಮಾರ್ನ್ಕೆಿ ಒಳಗಾಗನತುದೆ 
ಎಿಂದನ ಖಚಿತರ್ಡಿಸನತುದೆ. ಇದಲಿದೆ, ನ್ಡ್ೆಯನತಿುರನವ ಸಿಂಶೆ ೀಧನೆ ಮತನು ತಾಿಂತಿೊಕ ರ್ೊಗತಿಗಳು ಬೆಳೆಯನತಿುರನವ ಜಾಗತಿಕ 
ಜನ್ಸಿಂಖ್ಯೆಯ ವಿಕಸನ್ ಅಗತಯಗಳನ್ನು ರ್ೂರೆೈಸಲನ ಇನ್ೂು ಹೆಚನು ಪೌಷ್ಟುಕಾಿಂಶದ ಶೊೀಮಿಂತ ಮತನು ರ್ೀೆತರಿಸಿಕೊಳುಳವ 
ಬೆಳೆಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ದಿರ್ಡಿಸನವ ಭರವಸೆಯನ್ನು ಹೊಿಂದ್ದವೆ. 


